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La resonancia magnética (RM) y la tomogratia
computarizada (TAC) son estudios de imagen
que permiten ver el interior del cuerpo sin
cirugia. Aunque ambos sirven para diagnosticar
entermedades, fTuncionan de manera diterente y se
usan en distintos casos.

A continuacidn, te mostramos una comparacidon
répida para entender cudndo se usa cada uno vy
cdémo pueden ayudarte.

Resonancia
Magnética

Resonador abierto

¢Como funciona?

Usa un imdn muy
grande y ondas de
radio.

¢Para qué sirve?

Util para ver tejidos
blandos como el

cerebro, muUsculos,
nervios y columna.




Resonancia
Magnética

Resonador cerrado

Duracion aproximada del estudio

Mas largo
(15 a 45 minutos).

Forma y espacio

Es un tubo cerrado,
opuede dar sensacién de
encierro (resonador
cerrado).

Sonido

Hace ruidos fuertes.

Radiacion

No usa radiacion.
Seqguro para repetir.

Uso de contraste

A veces se usa un
iquido especial para
Ver mej|or.




¢Es peligroso o tiene riesgos?

No es apto para
oersonas con metal en
el cuerpo, ansiedad o
claustrotobia.

EFl uso de contraste
ouede generar reaccién
como nduseas, picazon
vy reacciones alérgicas.
Rara vez son graves.

No se recomienda
repetirla con mucha

frecuencia. Algunas

personas pueden tener
una leve reaccién al
medio de contraste
como nduseas, picazon
vy reacciones alérgicas.
Rara vez son graves.

¢Es comodo?

Puede resultar un poco
incOmodo porque
debes permanecer
quleto un fiempo.

Puede resultar un poco
incomodo porque
debes permanecer
quleto un tiempo.

Tu médico elegira el estudio mas seguro y

[ o ¢

adecuado segun tu condicion de salud.

Avisanos si:

* Estds embarazada o en

periodo de lactancia.

* Tienes asma, alergias o
oroblemas renales.

* Tomas medicamentos
para la diabetes.

* Has tenido una reaccién al
medio de contraste antes.




: Te §ientes ansioso/a o con clqustrofobia?
qu van algunas recomendaciones:

Habla con el personal médico

No estds solo/a. Dinos cémo te sientes. Podemos
explicarte el proceso con calma y hacer ajustes para
ayudarte.

Cierra los ojos antes de entrar al equipo
Mantener los ojos cerrados puede ayudarte a no
sentir el espacio tan reducido.

Respira lento y profundo

Inhala por la nariz contando hasta 4, sostén 2
segundos, exhala por la boca en 5 segundos. Repite
varias veces para relajar tu cuerpo.

Piensa en un lugar tranquilo

lmagina un paisaje que te guste: una playa, un
bosque, el cielo. Este truco mental ayuda a distraer
la mente.

Pide una manta ligera o almohada
Sentirte mds cémodo tisicamente puede ayudarte o
calmar la mente.

Enfocate en que es temporal y por tu bien
La prueba dura pocos minutos y ayuda mucho a
entender tu salud. Cada segundo te acerca a una
respuesta.

Inhala 1, 2, 3, 4
Sostén 1, 2
EXhCIlCI l, 2[ 3[ 4'l 5




* Estards despi
espierto y el estudi
$ Y udio dura solo unos

e No duele.

e Lam ’
i chchr)ncJ de las personas se siente
pletamente bien después del examen

P ||oo|r0| sgber cOémo estd tu cuerpo y
s la mejor torma de ayudarte

@
con tu médico
antes del examen.
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